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MONTAG

Hdhnchen-Nuggets mit Ketchupsofe
Salzkartoffeln
Rotkohl

Ravioli (Ricotta-Spinat)
in Tomaten-Sahne-Sofe

Eisberg-Mais-Salat

Gefliigel-Gyros-Pita
mit Zaziki

Gemdisebulgur

Gurkensalat

MITTWOCH

Currypfanne mit Huhn

Eieromlett

Kartoffelpliree oder Reis

Rahmspinat

Kirschtomate

DONNERSTAG

Quinoa-Erbsenbratling
mit Schnittlauchsofe
Backofenkartoffeln

Nudeln mit warmen Tomatenpesto

Eisbergsalat

@ in Reis-Popper-Panade
mft oder ohne Mayonnaisedip

Kartoffel-Spinatgratin

Vollkornreis

Leipziger Allerlei

Tomatensalat




